
Jeudi 15 octobre 2026 
8H45 - Guérande

Gratuit - ouvert à tous

Journée organisée par • Mille-feuilles et Petit Lu • 
en partenariat avec la médiathèque de Guérande 

et la bibliothèque départementale de Loire-Atlantique

     Mille-feuilles et Petit Lu

Des Pages et des PasDes Pages et des Pas
Mettre les histoires en corps et les sens en éveil

RENCONTRE

CONFERENCE



de 8h45 à 17h

À quoi s’attendre ?
> De 8h45 à 9h15 : Accueil des participants-es

> 9h15 : Mots de bienvenue

> 9H30 : Conférence de Sophie Ignacchiti 
« La lecture avec les tout-petits : une histoire en mouvement(s) »

> 11H00 : Conférence de Lucie Félix 
« Les livres-jeux, des livres pour aller vers le monde »

> 12H00 : Pause repas 

> 13H30 : Accueil 

> 13H45 : Regards croisés d’Aline Guérin, lectrice et 
d’Elise Cabaret, danseuse de l’association Toile d’éveil 
« En corps une histoire » 

> 15H15 : Table ronde avec toutes les intervenantes, ani-
mée par Nolwenn Caillet.

> 16H30 : Fin de la journée

> Jusqu’à 17H : Dédicace de Lucie Félix

Sur réservation-Gratuit-Ouvert à tout public
Cette journée sera coanimée par Nolwenn Caillet, médiatrice 
et Lionel Deglise, facilitateur graphique

DEROULEMENT DE LA JOURNEE

Cinépresqu’île 

Inscrivez-vous !



Psychologue et Docteure en psychologie formée à l’université Lumière 
Lyon II, Sophie IGNACCITI allie une pratique clinique de consultations 
à une démarche active de réflexion dans le champ de l’enfance et de la 
famille. Dans cet interstice entre pratique et théorie, l’album jeunesse a 
une place toute particulière comme objet créateur de lien(s).
www.brindesavoirs.com/sophie-ignacchiti

Autrice, illustratrice, Lucie FELIX conçoit le livre comme un 
média d’une portée exceptionnelle, et explorer ses possibilités l’amuse 
énormément. Ses livres sont des dispositifs expérimentaux, narratifs, 

poétiques, dont le petit lecteur est le personnage principal. Elle les 
envisage en dialogue permanent avec d’autres pratiques artistiques, arts 

plastiques, écriture, scénographie. 
Le jeux, l’enfance, sont au cœur de son travail. 

www.luciefelix.fr

Lectrice-formatrice Aline GUERIN est chargée de projets à l’asso-
ciation Toile d’éveil depuis 15 ans.  Educatrice de jeunes enfants, elle 
va à la rencontre du jeune enfant et de l’adulte qui l’accompagne pour 
partager et lire des albums.

De formation éducateur de jeunes enfants, Elise CABARET est 
danseuse pour l'association Toile d'Eveil.  Sa proposition, basée sur le 
libre mouvement, se veut être une parenthèse où le langage du corps a 
toute sa place, avec une attention particulière à l'être ensemble plutôt 
que l'esthétisme de la danse. www.toile-eveil.fr

Médiatrice du livre depuis plus de 20 ans, Nolwenn CAILLET est persua-
dée qu’il faut mettre de la littérature jeunesse partout, entre toutes les 

mains, car elle recèle des trésors immenses à partager.
Animer le livre, c’est créer du lien, relier les gens au livre et les gens 

entre eux. Il s’agit aussi de susciter la curiosité, d’offrir le maximum de 
clés pour comprendre le monde. 

https://lavoixestlivres.fr 

Facilitateur graphique, Lionel DEGLISE, ingénieur en informatique 
de formation, a pris l'habitude de faire des "petits dessins" pour faire 
comprendre ce qui semblait abstrait. Il dessine les idées pour faciliter 
leur transmission. Son objectif : que tout le monde se rappelle de l'es-
sentiel et se l'approprie.
www.carrement-rond.fr 

LES INTERVENANT.ES



DU 1ER SEPTEMBRE 
AU 1ER OCTOBRE 2026

Inscriptions

Sur www.millefeuillesetpetitlu.fr

retrouvez la fiche d’inscription à compléter et à envoyer à 
journeemillefeuillesetpetitlu@gmail.com


